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ie  Bildungsdebatte in
Deutschland ist durch zwei
| wiederkehrende Muster ge-
kennzeichnet: erstens durch
diistere Diagnosen, zweitens
durch eine falsche Therapie. So fallen in
regelmifig erhobénen Studien die Leis-
tungsbilanzen der Schiiler fast immer
verheerend aus, in elementaren Fichern
wie Deutsch oder Mathematik werden sie
sogar Jahr fiir Jahr noch schlechter, -
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Die Schulen reagieren darauf in der Re-

| gelnicht mit einer Anhebung des Niveaus,

“ sondern mit dem genauen Gegenteil: Sie
senken die Anforderungen weiter. Ein-
gebettet in eine Bildungsdiskussion, die
vor allem darauf abhebt, Druck von den
Lernenden zu nehmen, werden schwache

gelnde Fertigkeiten automatisch die Folge
sozialer Ungerechtigkeit. Wo ein hoher.
Bildungsanspruch im Schulunterricht
mit Repression verwechselt wird, hat je-

Leistungsorientierung und Wettbewerb

" wirbt, Doch es liefe sich eine Briicke
bauen, um zu veranschaulichen, dass
Anstrengung nicht eine bloBe Belastung
darstellt, sondern Sinn stiftet und sogar
Gliicksgefithle hervorruft. Solch ein inne-

- rer Prozess ldsst sich nimlich sehr genan
bei einer Tdtigkeit beobachten, die fir Zu-
schauer oder durch eigene Aktivititen zu
einem Massenphiinoinen geworden ist:
beim Sport.

Wer im Sport erfolgreich sein will,
muss hart an sich arbeiten, diszipli-
niert sein, Ehrgeiz mitbringen, hohe
Leistungen erzielen. Die heutigen Bil-
dungs- und Erziehungsideale weisen in
die genau gegenteilige Richtung. Und
trotzdem iibt der Sport nach wie vor
eine gewaltige Faszinationskraft aus
und kdnnte die Gesellschaft daran er-

vor Anstrengung verloren geht. Der
Sportwissenschattler Ansgar Thiel er-
klirt im Gesprich mit WELT, was der
Sport uns lehrt: ,,Nur durch Uben wird
man besser. Man muss bis zur Grenze
seines Kénnens iben, um diese Grenze
irgendwann iiberschreiten zu kénnen.“
Das rufe natiirlich Frustration hervor
und bringe meist keinen Spafl. Lerne
man aber systematisch, sich zu verbes-
sern und Durchhaltevermogen zu ent-
wickeln, dndere sich das: ,Wenn man es

der es schwer, der fiir mehr Anstrengung,

-Leistungen oft mit der Frage der sozialen .
Ungleichheit vermengt - als seien man- -

o

innern, was ihr durch anerzogene Scheu .

Schﬁlkinder beim Sport.

Die Bildungsdebatte krankt daran, Disziplin
als etwas Negatives zu sehen. Damit werden
Lernende um eine Erfahrung gebracht,
die im Sport selbstverstandlich ist:

Es kann Spaf3 bringen; sich anzustrengen

schafft, eine Grenze zu {iberwinden, ist -

das Gefiihl danach umso schoner.“

Thiel spricht damit einen zentralen
Punkt an, der in Bildungsdebatten eine
vollig -andere Konnotation erhalten hat.
Fordert man von Schijlern, an ihre Gren-
zen zu gehen, gilt das in der zeitgemiRen
Pédagogik der Schonung und vorausei-
lenden Riicksichtnalime schnell als auto-

ritdre Mafigabe, die man ihnen nicht zu- -
_muten ditrfe. Dabei gerdt aus dem Blick,

dass man sich nicht weiterentwickelt und
niemals die Erfahrung machen wird, iiber
sich hinauszuwachsen, wenn man schon

aufgibt, bevor man die eigenen Grenzen

ausgetestet hat. ‘

»Die Welt der sozialen Medien sugge-
tiert heute teilweise, dass Erfolg und An-
strengung voneinander unabhiingig sind®,
sagt Thiel, der Rektor der Deutschen

Sporthochschule in K8ln ist. Im Sport sei

das anders: ,Man lernt im Vergleich mit
anderen, dass es eine Weile dauert, bis
man besser wird. Und wenn man durch-

“hilt, erfihrt man, dass der eigene Fort-

schritt ein positives Gefiithl vermittelt,

das nie entstehen wiirde, wenn jeder -

kleinste Schritt schon gelobt wird. Nach
Einschiitzung des Sportwissenschaftlers
haben die digitalen Medien dabei einen
negativen Einfluss. ,,Da werden Fahigkei-
ten des sozialen Miteinanders in der Real-
welt bet Heranwachsenden nicht mehr
nebenbei in der Alltagsweli geschult®, so
Thiel. Sport kénne dagegen kompensa-
torisch wirken und dabei helfen, Frustra-
tionen auszuhalten: ,,Dort lernt man, sich

[

mit anderen auseinanderzusetzen, Ge-
sichter und Gesten zu lesen. Man lernt,
zi kooperieren, Kompromisse za schiie-
Ben, Respekt zu zeigén, von anderen Rat
einzuholen. Das alles setzt aus Sicht des
Sportwissenschaftlers eine elementare
Fihigkeit voraus: die Kunst, verlieren zu
konnen.

Folgt man Thiels Ausﬁlhnmgen, ver-
mittelt der Sport also alles, was inan auch
braucht, um gut lernen zu kénnen, Doch
nicht blof} eigene Aktivitdt, auch das Zo-
schauen beim Sport offenbart essenzielle
Erkenntnisse {iber die Bediirfnisse einer
Gesellschaft. Der Sportwissenschaftler
Karl-Heinrich Bette beschrieb den Sport
einmal als ,Bollwerk in einer Welt der
zunehmenden Nichtlesbarkeit und Ori-

“entierungslosigkeit“. Auch passiv kdnne

Sport Massen begeistern und Emotionen

hervorrufen. Er hat also eine entlastende.

Funktion: ,In der Flut der massenme-
dial transportierten Bilder und Informa-
tionen bemiiht sich der Sport, eine Welt

.der Finfachheit, Nachvollzichbarkeit und

Eindeutigkeit zu inszenieren.“
Die Schattenseite solcher Sportbegeis-

terung liegt freilich in der Gefahr, mit

illegalen Mitreln Grenzen zu tiberschrei-
ten, um neue Rekorde zu erzielen - sprich
durch Doping, Missbrauch, Abh#ingigkeit
von Medikamenten. Somit ist Sport nicht
nur ein Vorbild fitr das Nachdenken {iber

-Bildung, er kann auch als negative Kont-

rastfolie dienen. Der Sport der Extreme
kann destruktive Kriifte freisetzen - wenn

es nur noch darum geht, noch héher, wei-
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ter, schneller zu sein, noch mehr Rekorde
za erzielen, noch mehr iibermenschliche

Fahigkeiten zu entwickeln. Fast scheint

es auf einen seelischen Defekt der Gesell-
schaft hinzuweisen, wenmn sie sich nie mit
dem natiirlichen MaR des Menschen zu-
friedengibt.

Thiel widerspricht allerdings diesem
Eindruck, insoweit es um das Prinzip des
Wettbewerbs mit legalen Mitteln geht.
Wettbewerbe sefen in der Natur des Men-
schen angelegt. Eine Welt ohne Wettbe-
werb gebe es nichts Es miisse somit um
die Frage gehen, wie man Wetthewerb
gestalten kbnne, ohne andere zu schiidi-
gen. Der Drang des Menschen, andere zu
tiberbieten, betrachtet der Sportwissen-
schaftler jedoch als Triebfeder in nahezu

- allen Bereichen der Gesellschaft, die Fort-

schritt erzielen wolle - in der Technik, in
der Wissenschaft, in der Medizin.
In der Diskussion tiber zu viel oder

zut 'wenig Druck i Sport wie in der Bil-

dung gilt es mithin, das richtige Maf} an
Anstrengung und Leistungsbereitschaft
aufzuzeigen - und nicht etwa, iiberhaupt
nichts mehr einzufordern, weil es Bei-
spiele unzulfissiger Repression gibt. Die
Erkenntnisse aus der Sportwelt kdnnen
dabei helfen, das richtige Maf} zu finden.
Es ist eine Welt, die sich jeder zu eigen
machen kann. Denn die meisten Men-
schen schauen sich zumindest gerne
Sport im Fernschen an, manchen treiben
auch sefbst Sport.

Anders als im Bildungswesen, wo viele

vor diesem Gedanken oftmals zuriick-

schrecken, ist im Sport selbstverstind-
lich: ,Konlarrenz bringt das Beste in
Athleten hervor.“ So fasst es ein Sport-
experte in der Netflix-Serie {iber Simone
Biles ‘zusammen, die US-amerikanische
Ausnahmeturnerin, die als erste Tur-
nerin Offentlich iiber ihre psychischen
Probleme sprach. Auch hier steht beides
nebeneinander: hohe Leistung und das
Eingesténdnis eigener Grenzen. Sport
begeistert schr viele Menschen, er faszi-
niert sie, gerade weil es hier darum geht,
um etwas zu ringen, sich anzustrengen, in
Freudentaumel iiber das Erreichte auszu-
brechen, aber auch genug Pausen zu ma-

chen. Liee sich dieser Erfahrungswert

als* Primisse jeder Bildungsdiskussion
voranstellen, kdme sie mit Sicherheit zu
anderen Ergebnissen, als das in Deutsch-
land im kontinuierlichen Jammerton seit
geraumer Zeit der Fall ist. Dann wire

nimlich selbstverstindlich, dass Erfolg .

Anstrengung voraussetzt - und dass es
erstrebenswert ist, erfolgreich zu sein.




